Vereinszeitung des Kieler Radsport Vereins
Ausgabe 11/ Dezember 2001

Der Kieler Radsportverein wiinscht allen Mitgliedern und
Freunden eine Frohe Weihnacht und einen Guten Rutsch ins

Jahr 2002
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Zu dieser Ausgabe
... vom Vorstand

Schrieb ich in der letzten KRV-Info noch, wer sind die Retter fir die Zukunft,
damit die Vereinszeitung auch weiter zu Euch kommt. So sind diese Sorgen vom
Tisch, denn Horst Weichelt hat sich angeboten diese mit viel Zeitaufwand
verbundene Arbeit zu Gbernehmen. Unterstiutzung fir den Ablauf erhallt er von
Rainer Loof und Jens-Dieter Haushahn, die die Zustellung tibernehmen. Nun sind
alle Vereinsmitglieder aufgerufen Beitrage, nicht nur den Radsport betreffend,
an Horst Weichelt zu senden. Jeder von Euch kann dazu beitragen, daf wir vier
mal im Jahr ein lebendiges Blatt in die Hande bekommen.

Dieter Haushahn

... und von der Redaktion

Seit 1992 bin ich Mitglied im Kieler RV.

Nach vielen Jahren sehr aktivem Sport war es fir mich an der Zeit, auch mal
was in Richtung Vereinsarbeit zu tun. Damit will ich in erster Linie auch “mal
etwas zuruckgeben, denn wenn man aktiv ist, ist man immer auf die ,Dienste” von
Funktionaren angewiesen.

Auch in unserer ,vollelektonischen* ... und nicht vergessen:

Zeit kommen wir noch nicht ohne

Unsere Homepage im Internet:

Gedrucktem aus. Die KRV-Info soll
die Vereinsarbeit und besonders den
Zusammenhalt durch umfassende
Information fordern.

So rufe ich alle Mitglieder und
Freunde des Radsports zur
Zusammenarbeit auf!

Im Impressum auf Seite 7 findet ihr
die Kontakte zu ,Eurer Zeitung“. Als
Postadresse benutzt Dbitte die

http://www.kieler-rv.de
... schon mal reingeschaut?

Wir bieten immer aktuell:
- Renntermine und Renninfos

- RTF -Termine und Infos dazu

Adresse der Geschaftsstelle:

Kieler RV

Schneiderkoppel 20a

24109 Melsdorf

Falls “mal etwas nicht so
professionell aussieht, so erwarte
ich eure Kommentare. Auf gute
Zusammenarbeit!

Horst Weichelt

- die regionalen Rennergebnisse
- Berichte und Fotos

- die Rangliste

- KidsCup Infos

- interessante Radsportlinks

- und auch Zugriff auf das aktuelle
Wetter in S.- H. nur andern konnen
wir es nicht ;-)
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New”s — Info - Aktuelles - Interessantes

Neuer Versammlungsort

Im Jahr 2002 werden wir als Test unsere Monatsversammlung im Vereinsheim
des TUS Hasseldieksdamm/Mettenhof in Mettenhof, Vaasastrafe 45, abhalten.
Vielleicht erreichen wir an dieser Stelle eine héhere Gemditlichkeit durch die
dort bessere gastromische Betreuung.

Il Bereits die besondere Monatsversammlung am 7.Januar

2002 findet dort statt !!!
AufT rege Beteiligung hofft der Vorstand.

Infopost

Zur Vereinfachung des Postversandes ist in dieser Sendung auch ein
Lizenzantrag enthalten, der natirlich nur von den aktiven Sportlern beachtet
werden muB. Mit dieser Art des Postversandes konnen wir Portokosten
einsparen, um unseren Vereinsbeitrag stabil zu halten.

Fahrt zum Bremer 6-Tage-Rennen

Sportsfreund W. Hidde bietet Interessierten eine Mitfahrgelegenheit zu den 6-
Days in Bremen an. Es fahrt ein Bus am 11.1.2002, 16 Uhr , ab Kiel zum Rennen
und zurick. Weitere Info bei W. Hidde unter Tel.: 0431-581052.

Crossmeisterschaften 2002 in Tappendorf

Super Ergebnisse fur den KRV bei den
Meisterschaften der Nordverbande Hamburg,
Bremen und Schleswig-Holstein:

Nordmeister: Ludger Gbiorczyk (Sen.)

Sebastian Gbiorczyk (U15) Bild re.
Landesmeister S-H: Dennis Sommerfeldt(U17)
3. Landesmeister S-H: Tim Bober (M&)

Herzlichen Glickwunsch!
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Vereinsfest 2001 - 40 Jahre Kieler RV

Am 9.November 2001 fand unser diesjahriges Vereinsfest unter dem Motto ,,40
Jahre Kieler Radsportverein® in Hansi”s Tenne in Osdorf statt. Uber 130 Gaste
und Mitglieder fanden sich zu gemutlicher Runde zusammen.

In seiner Ansprache gab der amtierende 1.Vorsitzende Dieter Haushahn einen
Abrif der Entwicklung des Kieler RV in seinen 40 Jahren. Von den 11
Grindungsmitgliedern konnte er 9 im Saal begrifen. Viele sportliche
Veranstaltungen konnten mit Hilfe zahlreicher Sponsoren unserem Verein einen
guten Namen im Land einbringen. Auch einige Sportler, die aus unserem Verein
hervorgingen, haben nationale und internationale Erfolge errungen. Geehrt
wurden alle bisherigen 1. Vorsitzende des Vereins.

Der Vertreter des BDR, Bernd Schmidt , Uberbrachte Grufworte des
Landesverbandes und ehrte langjahrige Mitglieder fiur 40 und 50 Jahre und
besondere Verdienste.

Rainer Podlesch sprach den Aktiven aus dem Herzen indem er seinen Dank an die
Vereinsftihrung tberbrachte.

Fir das leibliche Wohl wurde bestens gesorgt; manch einer hat seinen
personlichen Rekord an Gangen zum Buffet gebrochen.

Die ,Kultur® wurde in besonderer Weise vom ,Kieler Karnevalsverein®
dargeboten. Lachen und Mitsingen war angesagt!

Jurgen Neumann war der gliickliche Hauptgewinner bei der Tombola zu Gunsten
der Jugendabteilung. Ebenso erwdhnenswert ist die spontane Spende von 200DM
von Peter Schaeffer fir die Jugendarbeit im Verein.

Fir alle, die nicht dabei sein konnten hier noch eine kleine Fotonachlese:

Der 1. Vorsitzende bei seiner Ansprache und der gluckliche Tombolagewinner
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ML

Die 1. Vorsitzenden des KRV

/
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Trainingstipps

Durch einseitiges Training kann es gerade im Radsport zu Muskelverkirzungen
mit unangenehmen Folgen kommen. Vor allem radsportspezifische Dehnlibungen
sollten deshalb fest im Tagesablauf und nach jedem Training ausgefihrt werden.
Und so geht's:

Bei jeder Ubung wird die Korperposition mit dem maximalen Bewegungsauschlag
des zu dehnenden Muskels eingenommen. Dann langsames und anhaltendes
Dehnen der Muskulatur bis ein Nachlassen der Zugspannung zu spuren ist (etwa
15-20 Sekunden).

+ Gerader Ober- f
schenkelmuskel:

- =
w  Den Fuff zum Ge- %
st ziehen, Bei S
ader rach Kniege- _: mt
lenkschaden be- [
sondersvorsich- [
tig vorgehen T
wadenmuskulalur':lﬁﬂs im Kniegelenk
gestreckte Bein so weit noch hinten bringen,

dass die Ferse gerade noch den Boden
i~ berlhrt, Im Anschluss daran Kniegelenk des
G hinteren Beins beugen

4 Kniegelenkbeuger: Sef rur
Brust gezregenem Oberschenkel
versuchen Sie, den Unterschenkel
so weil wie miglich zu strecken,

« Adduktoren: Um olle Muskein
dieser Gruppe zu erreichen,
wird mit Stellung des Fufes auf
der Ferse, der Innenkante und
dem Spann gedehnt
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Personalia, Personalia, Personalia

Eintritte:

Rasmus Faber U17

Gregor Hoops U19

Allen neuen Mitgliedern nochmals ein
herzliches Willkommen!

Austritte:
Jens Ecksmann
Jan Dankmeyer

Mitgliederstand am
10.12.2001: 181

Geburtstage:

Zahlreiche Mitglieder feiern bald
Geburtstag. Allen einen herzlichen
Gluckwunsch. Besondere Grile gehen
an alle ,,runden“ Geburtstagler:

15.12 Heinz Lenschau 65 Jahre

5.1.. Jana Brestel 15 Jahre

7.1. Marianne von Zelewski 50 Jahre
8.1. Oliver Boldt 35 Jahre

21.1. Erich Sander 80 Jahre

6.2. Bjorn-Ole Bast und Rasmus
Faber beide 15 Jahre

10.2. Franz Wroblewski 45 Jahre
12.2. Michael Jenzen 45 Jahre

22.2. Dr. Jochen Rahmlow 60 Jahre

Aufruf = Hilferuf

Seit einem Jahr ist der Posten des
2. Vorsitzenden nicht besetzt. lhr
kénnt euch alle vorstellen, das die
Arbeit fur die restlichen
Vorstandsmitglieder deshalb nicht
weniger wird.

Die kommenden Feiertage sind eine
gute Gelegenheit sich selbst zu
prifen, ob Sie oder Er nicht Lust
und Laune hat, ein ,Ehrenamt“ zu
tibernehmen.

Fragen zur Kandidatur
beantworteten Euch gern die
Vorstandsmitglieder.

Horst Weichelt

Impressum:

Redaktion dieser Ausgabe: s

Horst Weichelt q—C"'-"lIm&
-.5:!:"' e - T

Tel.: 04340 1860 e
Fax: 04340 402330 "
email: krv-info@Kieler-RV.de

Erscheinungsweise: 4 mal jahrlich
Redaktionsschluf? Nr. 12: 1.3.2002

Auflage ca. 250 Stuck
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Termine
MTB - Treff fir alle (Jugendliche ab 13 Jahren) jeden Sonntag um 10:00 Uhr an
der Bresthalle. Leitung: Achim Engels

Hallentraining der Kids jeden Montag um 16:30 in der Turnhalle der
Muhliusschule (Legienstrafe) Leitung: Tim Bober

7.1.2002 Die besondere Monatsversammlung im Vereinsheim des TUS H/M
mit Tim Bober und Torsten Ewald

11.1.2002  Fahrt zum Bremer 6-Tage-Rennen (Info siehe Seite 3)

4.2.2002  Jahresversammlung des Kieler RV im Vereinsheim des TUS H/M,
siehe gesonderte Einladung

Das letzte.............
( Hochmotiviert ins Jahr 2002!!)




