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Wir hoffen auf eine spannende und
erfolgreiche Saison 2005, also 

Kette rechts!
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Ergebnistelegramm - Rückblick 
10.10.2004 Die RTF “Almabtrieb” der RG Kiel in Raisdorf wurde mit 370 Startern 

zu einem tollen Erlebnis für alle.

4.12.2004 Über die Landesmeisterschaft im Cross berichtet Jens-Dieter 
Haushahn auf Seite 3. Auf dem Titelblatt das Siegerfoto der 
Junioren.

5.12.2004 Beim 21.Nikolauslauf in Klausdorf zeigten die Radsportler ihre läufe-
rischen Qualitäten: Nick Szymanek und Thorben Haushahn belegten 
2.Plätze, Anna Büchmann wurde 3. und Jan Büchmann 5. in ihren 
Altersklassen auf der 10km-Strecke. Timo Szymanek lief über 5km 
auf den 10.Rang der M11 ein.

26.12.2004 Beim 17. Weihnachtspreis in Harburg erkämpfte sich Bastian Behmer 
(U17) den 11.Platz im Querfeldeinrennen bei internationaler 
Konkurrenz.

13.03.2005 Saisoneröffnung - 4. Nienburger Frühlingspreis: Bei widrigen 
Wetterverhältnissen (Wind 5 / 2 °C) sind heute um 10:45Uhr bei 
trockenen Straßen 26 Senioren 3 Fahrer gestartet. Nach vielen 
Attacken an den Steigungen mit heftigem Gegenwind wurde das Feld 
in der 3. Runde zerrissen. In der 4. von 5 Runden (a.9,2Km) bildete 
sich eine 7 köpfige Spitzengruppe. Starke Fahrer wie Branco Pouh RG 
Vlotho (Ex-Europa- und Ex-Weltmeister der Senioren), Gerhard Hack 
RSV Limburg (1.der BDR - Seniorenrangliste 2004) so wie Werner 
Helbig RSC Wunstorf konnten sich jedoch nur ca. 500m vom Feld 
abgesetzten. Mit organisierten Kräften hat sich eine 10 Fahrer starke 
Gruppe an die Verfolgung der Ausreißer gemacht und die " Glorreichen 
Sieben" 1000m (Roter Teufelslappen) vor dem Ziel gestellt. Den Spurt 
bergauf bei starkem Gegenwind gewann Gerhard Hack vor Branco 
Pouh. Ekhard Diezemann Kieler RV musste 50m vor dem Ziel der kräf-
tezehrenden Aufholjagd Tribut zollen und belegte im Spurt Platz 11 
(Vorjahr Platz 18).
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Cross-Rückblick 

Janos Pütz gewann Wimpernschlagfinale
Nordverbände erlebten Renaissance des Querfeldeinrennsports

Die im Waldgelände bei Elmshorn ausgetragenen Cross-Meisterschaften der
Radsportnordverbände Hamburg, Bremen und Schleswig-Holstein erlebten eine
Renaissance der vor Jahren schon völlig am Boden befindlichen Spezialdisziplin
Querfeldeinfahren. Der ausrichtende RV Germania Hamburg hatte im welligen
Waldterrain Rosengarten, das ehemals im deutsch-dänischen Krieg traurige Bekanntheit
erlangte, einen schnellen, aber dennoch anspruchsvollen 1,9 km langen Parcours ausge-
schildert. 
Das mit mehr als 30 Fahrern besetzte Rennen der Männer über 50 Minuten wurde zu
einer internen " Vereinsmeisterschaft " des Harvestehuder RV die mit Fabian
Brzezinski, Johannes Sickmüller und Stefan Danowski gleich die ersten drei Plätze ver-
einnahmten. SH-Landesmeister-AbonnementThorben Woelki ( RV Trave Bad Oldesloe )
wurde auch in dieser Saison seiner Favoritenrolle gerecht und holte sich als
Gesamtsechster vor dem Kieler RV-Fahrer Tom Hagemann den SH-Titel. Auch in der
Mastersklasse ging der SH-Titel durch Uwe Olfermann nach Bad Oldesloe, der den
Kieler USC ler Frank Vobbe auf den zweiten Platz verwies. 
Zu einem Wimpernschlagfinale gestalteten der Kieler Janos Pütz und der
Harvestehuder Raul Rothe das Rennen der Junioren. Bereits vom Start weg hatte sich
das Duo bei wechselnder Führungsarbeit einen guten Vorsprung erarbeitet. Lediglich
Jörn Breckwoldt, ein Teamgefährte des Harvestehuders Rothe, gelang vier Runden vor
Rennende der Anschluß. Die Hanseaten nahmen daraufhin den Kieler im wahrsten Sinne
des Wortes in die "Zange". Doch der robuste 17 jährige Kieler Crosser hielt dagegen.
Auf den letzten 150 Metern, bei denen künstliche Hindernisse die meisten Fahrer zum
Absteigen zwangen, behielt Janos Pütz die Nerven und zog mit dem geschultertem Rad
an seinem ärgsten Widersacher vorbei. 
Der Lohn: Meister der Nordverbände(s.a.Titelfoto). 
Im zahlenmäßig am besten besetzten Rennen der U 17 kamen gleich vier Kieler unter
die Top Ten. Hinter dem überragend fahrenden Hamburger Ole Quast holte sich der
Kieler Bastian Behmer den Vize-Titel der Nordverbände und gleichzeitig die LM-
Medaille für Schleswig-Holstein. Marco Neumann, Fabian Haushahn und Jan Büchmann
auf den Gesamträngen vier, fünf und zehn waren mit ihrem Resultat ebenfalls zufrie-
den. Als einzige weibliche Teilnehmerin verschaftte sich Runa Pütz mit Rang elf zusätz-
liche Anerkennung. Über weitere SH Medaillen freuten sich die KRV-Schüler der U 15
Philipp Dieckmann und Rasmus Uhlenberg, sowie Malte Haushahn und Kjell Lasse Radke
in der U 13. (hs)
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Rückblick 

Förderung für Kieler Crosstalent

Anfang Oktober traf sich das neu formierte Stevens International Cyclocross Team
zur Übergabe der
Teambekleidung und der
Crossmaschinen in Hamburg. Im
elfköpfigen Team befinden sich
allein vier nationale Meister,
darunter auch Malte Urban und
Paul Voss. Unter der Führung
von Jens Schwedler, der auch
schon das Stevens-Jeantex-
Mountainbike-Team leitete, soll
in Hamburg ein internationales
Profi-Crossteam nach belgi-
schem Vorbild entstehen.
Auch der erst 13-jährige
Bastian Behmer vom Kieler
Radsport Verein wird durch das
Team unterstützt und konnte
sich über seine neue
Teambekleidung und Teamrad
sehr freuen. Trainieren wird der Kieler allerdings an der etablierten Radsportschule,
dem Heinrich-Heine-Gymnasium in Kaiserslautern. (hs)

Ehrungen

Am Tag der Meister wurden mit der Silbermünze des Radsportverbandes SH geehrt:

Bastian Behmer, Tim Bober, Anna Büchmann, Philipp Diekmann, Sebastian Gborczyk,
Tom Hagemann, Fabian und Thorben Haushahn, Hauke Jenzen, Marco Neumann, Runa
und Janos Pütz, Karsten Rasche, Timo Szymanek und  Jan-Hendrik v. Zelewski. 

Außerdem erhielt die Jugendabteilung des KRV einen Scheck über 300€ als
Anerkennung für die geleistete Arbeit.
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Rückblick +  Zeugwart’s-Info 
Jahreshauptversammlung des Radsportverbandes SH

Der Verbandstag 2005 fand am 12.2.2005 in Kiel statt. Hauptthemen waren neben
den üblichen Wahlen und Berichten die Veränderungen im Vorstand, ausgelöst durch
den plötzlichen Tod des bisherigen Geschäftsführers und Schatzmeister Harald
Spethmann, sowie die daraus resultierenden Beitragserhöhungen.  Höhere EDV-
Kosten, bedingt durch die Reorganisation der Geschäftsstelle, müssen nun durch die
Vereine an den LV abgeführt werden: eine Erhöhung um 0,50€ wurde beschlossen.
Ebenso die Gebühr für Wertungskarten und Lizenzen wurde um 0,50€ erhöht. Diese
Erhöhungen werden 2006 wirksam.
Im KRV kann die gesamte Erhöhung im Moment noch durch die gute finanzielle Lage
abgefangen werden. Doch die bevorstehende Sporthallennutzungsgebühr kann evtl.
auch zu einer Beitragserhöhung führen.
Weitere Informationen über den Radsportverband SH findet ihr im Internet: 

www.radsport-sh.de.

Zuvor wurden im Rahmen des "Tag der Meister" auch einige Mitglieder des KRV
geehrt (s. Seite 4). Zum Radsportler des Jahres 2004 wurde der 72-jährige Werner
Kohn, ein RTF`ler aus Husum, gewählt. Er hat 2004 sechs NordCup-Marathons absol-
viert.

Zeugwart’s-Info:

Dank der eifrigen Mitarbeit und der guten
Beziehungen unseres neuen Seniorenwart
Ekhard Diezemann konnten wir neue

Bekleidungsstücke in Vereinsfarben mit ein-
gesticktem Vereinslogo erwerben. Blaue Poloshirt,

weiße T-Shirt, Caps und Mützen werden in Kürze beim Zeugwart zu verträglichen
Preisen erhältlich sein. Also: informieren, verabreden, kaufen!

Michael Brestel     Tel.:0431-31 16 25
Ebereschenweg 31      mail:Brestel@gmx.de
24107 Kiel/Suchsdorf  
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Wie längst angekündigt wird 2005 mein letztes Jahr als Rennsportwart des Kieler RV
sein. Aufgrund der Altersstruktur der aktiven Fahrer ist dieses Jahr gleichzeitig ein
Jahr des Übergangs. Nachdem Gregor Hoops vor 2 Jahren als erster Fahrer aus der
Jugend in den Männerbereich hineingewachsen ist, folgen in diesem Jahr mit Jan-
Hendrik von Zelewski und Dennis Sommerfeldt die nächsten beiden Fahrer. Und für die
nächsten Jahre ist für kontinuierlichen "Nachschub" gesorgt. Also gilt es noch in die-
sem Jahr, ein stabiles Fundament für den Männerbereich zu bauen.

Wichtig ist, dass der Männerbereich auf eigenen Beinen steht und die Aktivitäten
durch die Fahrer selber getragen werden. Zu diesem Zweck sollen gemeinsame
Aktivitäten gefahren werden um den Teamgeist und die Eigenentwicklung zu stärken.
Für diese Saison habe ich daher eine Liste von Veranstaltungen aufgestellt, die für die
Männerfahrer als Vereinsmaßnahme deklariert sind und bei denen die überwiegende
Teilnahme auch als Voraussetzung für die Zahlung von Zuschüssen und Prämien am Ende
des Jahres dient. Dabei sind bewusst auch Veranstaltungen ausgesucht, deren sport-
licher Stellenwert eher zweitrangig ist, um jedem die Teilnahme zu ermöglichen.

Aktive aus dem Elite und Senioren 1 Bereich (Jahrgang 1986 - 1965), die sich von dem
Programm angesprochen fühlen, und die nicht auf den folgenden Seiten aufgeführt sind,
mögen sich bei mir melden. Insbesondere neue Mitglieder sollen sich hiermit angespro-
chen fühlen.

Robert Püstow
Vereinsmaßnahmen 2005 für Elite & Senioren 1

Samstag, 09.04.2005: Straßenrennen  "Rund im Naturpark Hüttener Berge"
Sonntag,  17.04.2005: KRV-Pokalserie 1. Lauf - Einzelzeitfahren
Sonntag,  01.05.2005: Saisonauftakt SH in Flintbek
Sonntag,  08.05.2005: Meisterschaften der Nordverbände in Bremen
Sonntag,  05.06.2005: RTF Bordesholm
Sonntag,  19.06.2005: Kieler-Woche-Rennen "Rund um den kleinen Kiel"
Samstag, 09.07.2005: RV-Trave Cup
Sonntag,  07.08.2005: Kriterium Mettenhof - "Großer Preis der Sparkasse Kiel"
Sonntag,  28.08.2005: KRV - Vereinsmeisterschaft, Osdorf
Sonntag,  11.09.2005: Flintbek
Samstag,  01.10.2005: 5er Mannschaftszeitfahren Fischbek

14. - 16.10.2005: Saisonabschluss - RTF Tour d´ Allée Rügen.

Die Saison 2005 in der Vorschau 
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Name: Tim Bober
Geburtstag: 13.07.1977
Geburtsort: Kiel
Größe: 184cm
Gewicht: 78 kg 

(am 09. März 1998 im Trainingslager auf Mallorca)
Wohnort: Kronshagen (Kiel)
KRV-Mitglied: seit 1991
Teams: ´91 - ´96: Kieler RV:

´97: NRVG Luisenstadt Berlin "Nachwuchsteam Jan Ullrich"
´98: Team Deutsche Telekom "Jan Ullrich"
´99 - heute: Kieler RV 

Trainingskilometer 2004: 7.000 km (geschummelt!)
Trainingskilometer 2005: bis heute noch keine
Größter Erfolg: 1. Platz Tonder ´96

1. Platz Bilshausen ´96
1. Platz Bramsche ´96
3. Platz Rund um den kleinen Kiel ´96, 

Persönliche Stärken: meine Erfahrung, mein Auge, meine Ruhe
Sportliche Ziele 2005: Linie halten und mal wieder Rad fahren.
Autogrammadresse: t.bober@web.de 

Name: Gregor Hoops
Geburtstag: 15.10.1984
Geburtsort: Vorwerk
Größe: 184cm
Gewicht: ca. 4kg zuviel
Wohnort: z.Zt. Raisdorf und am Wochenende Großharrie
KRV-Mitglied: seit 2001
Trainingskilometer 2004: ca. 12.000km
Trainingskilometer 2005: hoffentlich etwas mehr
Größter Erfolg: hmmmh?
Persönliche Stärken: Bergrennen (für norddeutsche Verhältnisse jeden

falls)
Sportliche Ziele 2005: Tour de France gewinnen
Autogrammadresse: gregorhoops@web.de

Die Saison 2005 in der Vorschau 
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Name: Jan-Hendrik von Zelewski
Geburtstag: 18.10.1986
Geburtsort: Eckernförde
Größe: 183cm
Gewicht: 65 kg
Wohnort: Kronshagen (Kiel)
KRV-Mitglied: seit 1998
Trainingskilometer 2004: 15.000 km
Trainingskilometer 2005: Abhängig von Schule, Wetter usw: Richtung 15.000
Größter Erfolg: Nordmeister im Einzelzeitfahren 2004
Persönliche Stärken: alleine gegen die Uhr und am Berg
Sportliche Ziele 2005: Erfahrungen sammeln, das Jahr als "Lehrjahr" anse

hen, um dann in den kommenden Jahren anzugreifen
Autogrammadresse: jh.vz@web.de oder www.jan-hendrik.vonzelewski.net 

Name: Dennis M. Sommerfeldt
Geburtstag: 06.03.1986
Geburtsort: Eckernförde
Größe: 177cm
Gewicht: 65 und ein bisschen mehr
Wohnort: Büdelsdorf
KRV-Mitglied: seit ein paar Jahren, schätze so 2002 (2001: d. Red.)
Trainingskilometer 2004: weiß nicht!
Trainingskilometer 2005: weiß ich, verrat's aber nicht.
Größter Erfolg: Alpencross mit dem MTB, als ich 15 war.
Persönliche Stärken: Die Pausen zwischendurch.
Sportliche Ziele 2005: Ein Sieg, egal was!

Die Saison 2005 in der Vorschau 

Jan-Hendrik

Dennis
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Name: Robert Püstow
Geburtstag: 15.02.1976
Geburtsort: Berlin
Größe: 179cm
Gewicht: 5kg mehr als am Ende dieses Jahres
Wohnort: Hamburg
KRV-Mitglied: seit 1996
Trainingskilometer 2004: 1000km ?
Trainingskilometer 2005: mehr!
Größter Erfolg: Alpe d´ Huez in 0:57,35 h
Persönliche Stärken: Bergab mit Rückenwind
Sportliche Ziele 2005: 5kg weniger als heute
Autogrammadresse: rpuestow@web.de

Name: Fridolin Klemm
Geburtstag: 25.4.1977
Geburtsort: Kiel
Größe: 183cm
Gewicht: 23.8 BMI
Wohnort: Kronshagen
KRV-Mitglied: seit 3 oder 4 Jahren? (2002, d. Red.)
Trainingskilometer 2004: vielleicht besser in Metern zu bemessen
Trainingskilometer 2005: mehr Trainings- als Rennkilometer, anders als 2004
Größter Erfolg: Jan-Hendrik beim Training kaputtgefahren
Persönliche Stärken: Psychologische Einschüchterung des Gegners
Sportliche Ziele 2005: das Studium voran bringen
Autogrammadresse: mr.drumfanatic@web.de

Die Saison 2005 in der Vorschau 
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Trainingslager am Westensee vom 19. bis zum 20.Februar

Am 19.2.2005 trafen Dirk, Thorsten, Andreas, Nils, Philipp, Rasmus, Max und ich uns in
der Jugendherberge in Westensee.
Am Morgen lag bei uns zu Hause noch Schnee und es gab für das Trainingslager sogar
einen "Schlechtwetterplan", den wir aber zum Glück nicht brauchten, weil es in
Westensee nicht glatt war. In unserer Freizeit hörten wir "Älteren" Musik und die
"Kleineren" legten sich mit den Konfis an, die ihnen später einen Riss in die Tür mach-
ten. Am Abend flirteten die "Kleinen" noch ein bisschen mit einigen Mädchen rum. In
den drei Ausfahrten sind wir ca. 105 km geradelt. Bis auf zwei Ausnahmen, die Dirk
nicht besonders gut gefallen haben, hat uns das Trainingslager, glaube ich, allen gut
gefallen. An dieser Stelle noch ein herzliches Dankeschön an Dirk und Thorsten die ihr
Wochenende für uns "geopfert" haben. Ich würde dieses Wochenende gerne noch mal
wiederholen.

Dominik Hilper

Frühes Training zahlt sich aus!!!

Die Saison 2005 in der Vorschau 
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Senioren – INFO

Nun ist meine Ankündigung - auf dem KRV Vereinsfest am
31.Oktober 2003 in Osdorf  - ab 01.Januar 2005 Mitglied
des Kieler RV zu sein - in die Tat umgesetzt.

Bei dieser Gelegenheit möchte ich mich auch gleich allen
Radsportfreunden des Kieler RV vorstellen.

1965 kam ich als Jugendfahrer zum Radsport.
Meine aktive Zeit von 1965 bis 1980 hatte ich in Einbeck,
Berlin und Mailand. 
Zusammen mit Fahrern wie  Thurau, Vonhoff, Podlesch,

Bremer, Wiemer, Todt, Helbig, Jördens, F. Mertens (Belgien),
Jensen (DK) und F. den Hertog (NL) u.a. durchlebte ich gemeinsam Höhen und

Tiefen des Radsports. 
Eines jedoch war mir immer besonders wichtig, der familiäre Zusammenhalt in dem
Verein, für den ich mich engagiert habe.
Nach 20 jähriger Radsportabstinenz hat mich im Februar 2001 durch einen Zufall wie-
der dieser Virus erwischt. Es waren die HEW – Cyclassics. Hier musste ich unbedingt
noch einmal dabei sein. Nach hartem Training belegte ich in den Jahren 2001 bis 2003
Platz 3 /Sen.3 und 2004 Platz 2 Sen.3 (55Km). Das Jahr 2004 war für mich mit 40
Rennen persönlich sehr erfolgreich. Mein Eintritt in den  Harvestehuder RV ab 2003
hat mich zwar als Senioren Lizenzfahrer enorm motiviert, aber der Verein war nicht
das, was ich in der Vergangenheit gewohnt war.
Durch die KRV – Pokalserie 2003 und 2004 konnte ich auch ein anderes Vereinsleben
kennen lernen. Besonders hat mir gefallen, wie alle Vereinsmitglieder und auch Gäste in
diese Gemeinschaft integriert werden.
Dies war der ausschlaggebende Grund für meinen Wechsel vom HRV zum KRV.
Eigentlich hat sich nur ein Buchstabe am Anfang meines neuen Vereins geändert, aber
manchmal ist  eben gerade diese Kleinigkeit ausschlaggebend für Zufriedenheit und
Erfolg. 
Als neuer Senioren – Fachwart des Kieler RV möchte ich auch dazu beitragen gerade
diese „Spezies“ wieder mehr vom Rand des Vereinslebens ins Zentrum zu rücken. 
Bei dieser Gelegenheit möchte ich mich besonders bei meiner lieben Ehefrau Karin
bedanken, die mich in allen Radsportentscheidungen begleitet und unterstützt. Ebenso
bei meinen beiden Hunden Jeanny und Paco, die als „Talishunde“ immer dabei sein müs-
sen.
Ekhard Diezemann                Tel.:     04551-840714 (ab 18:00)
Diekkamp 5                           Fax:    04551-879413
23795 Klein Rönnau               Handy  0173-9239281

ekhardd@aol.com
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Technik  

Drehmomentschlüssel
Damit Schrauben sicher halten, muß man sie korrekt anziehen - und hier hilft nur ein
Drehmomentschlüssel wirklich.
Drehmoment-Vorgaben eines Teileherstellers bezeichnen meist die Obergrenzen der
Anzugsdrehmomente. Man sollte sich diesem Wert über niedrigere Werte schrittweise
nähern. Man beginnt bei zwei Dritteln des Maximalwertes (Herstellerangabe), und prüft
zwischendurch immer den festen Sitz des Bauteils.
Weitere Informationen können bei Dieter Haushahn erfragt werden, denn er verwaltet
den vom Verein gekauften Drehmomentschlüssel. Dieser kann auf Anfrage von jedem
Vereinsmitglied ausgeliehen werden.
Weitere Informationen über Drehmomentschlüssel findet ihr in der Zeitschrift “tour”,
Nr. 11 - November 2004.

Nochmals der dringende Hinweis für eure Sicherheit:
Beachtet die Werte der Hersteller in den Anleitungen!

Hier einige Richtwerte (in Nm):

n.N. Shimano Campagnolo

Kurbelschrauben (4-kant) 40 35-50 32-38
Kurbelschrauben  (Octalink) 45
Innenlagerpatrone 60 70
Pedale 34 40
Sattelstützklemme 7
Vorbauklemmung auf Gabelschaft 4-5
Ahead-Lenkerklemmung 4-fach 4
Ahead-Lenkerklemmung 2-fach 8
Sattelklemme 1 Bolzen 16-18
Sattelklemme 2 Bolzen (je Schraube) 7
Schaltwerk Befestigungsbolzen 8-10 15
Schaltwerk Seilzug 5-7 6
Umwerfer Anlötsockel 5-7 7
Umwerfer Seilzug 5-7 5
Bremsen Bolzen 8-10 10
Bremsen Seilzug 6-8                         5
Bremshebelschelle 6-8 10
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Trainingstreffs 

Hallo,

wie man in der letzten KRV-Info lesen konnte, übernimmt Frank Nolte ab diesem Jahr
das Training der U 17 Fahrer/innen am Dienstag und Mittwoch. Damit kann er das
Dienstagstraining, welches bekanntlich in der Saison jede Woche um 17.30h an der
alten Levensauer Hochbrücke startet, leider nicht mehr leiten. Er wird sich zum
1. Trainingstermin am 5. April vielleicht auch noch persönlich von "seinen" Fahrern

verabschieden. Ich persönlich kann sein Ausscheiden nur bedauern, da er mit viel
Kompetenz und Eifer die "Truppe" gut zusammengehalten hat.
Er hat mich, Mathias Sturm, gebeten, die Leitung über das Training zu übernehmen, da
ich bisher regelmäßig dieses Training besucht habe. Ich würde mich freuen, wenn mög-
lichst viele Fahrer dienstags zu unserem Training erscheinen könnten. Ich werde am
"Gerüst" des Trainings nichts verändern. Uhrzeit, 2 Einführungsrunden zu Beginn, der
Sprint von Großkönigsförde nach Revensdorf usw. bleiben erhalten. Bei sehr warmem
Wetter wollte ich häufiger als bisher in die Hüttener Berge fahren, die Strecken woll-
te ich öfters wechseln und auch die Gruppenfahrweise wollte ich mehr variieren (auch
mal kreiseln anstatt nur in Zweierreihe fahren). Insgesamt wollte ich, wenn es die
Beteiligung und die Leistungsstärke (Neulinge!) der Fahrer zulassen, den "Schnitt"
etwas anheben. Ich möchte ausdrücklich alle Fahrer aufrufen, weitere Ideen einzubrin-
gen, um das Training weiter interessant und abwechslungsreich zu gestalten.

Zu meiner Person: Ich bin fast 43 Jahre alt und fahre seit Herbst 2003 beim
Dienstagstraining mit. Im Verein bin ich seit 2004. Meine Saisonziele heißen HEW
Cyclassics und MastersCup bzw. Masters Nord-Tour. Mathias Sturm

Jugendtraining ab 5.4.2005

Trainingsgruppe U 11 + U 13 Dienstag 17.30 Uhr Melsdorf, Schulhof
Trainer Jens-Dieter Haushahn

Trainingsgruppe U 15 - U 19 Dienstag 17.00 Uhr Melsdorf, Schulhof
Trainer Dirk Dieckmann               Mittwoch 17.00 Uhr Blickstedt, Räucherkate

Trainingsgruppe U 17 Leistung Dienstag und Mittwoch jeweils 17.30 Uhr
Trainer Frank Nolte
(Der Trainingsort wechselt und kann dem monatlichen Trainingsplan entnommen werden) 
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Auflage: ca. 250 Stück

Freud und Leid 

Geburtstage:
Bis zum Erscheinen der nächsten
Ausgabe feiern und feierten zahlreiche
Mitglieder Geburtstag. Allen einen
herzlichen Glückwunsch! 
Besondere Grüße gehen an die “runden”
Geburtstag’ler:

Ursula Haushahn (70)
Bernd Kutzner (60)

Gerhard Neumann, Horst Weichelt (55)
Rainer Loof (45)

Herzlichen Glückwunsch
an unsere

Mitgliedsjubiläen

Rainer Lentzsch (1.3.)     20 Jahre
Hans Janson (25.5.)        35 Jahre

In eigener Sache...
Einige werden ihn vermissen: den eingelegten

KRV-Info Terminplan für 2005.
Unser bisheriger “Lieferant” Robert Püstow
ist berufsbedingt nicht mehr in der Lage, die
nötige Zeit für die Zusammenstellung aufzu-
bringen. Ich habe nach 3 Stunden aufgege-
ben: nur ein halbes Jahr habe ich aufgear-
beitet. Bitte greift auf die Termine auf
unserer Internet-Homepage zurück. Da flie-
sen auch die laufenden Änderungen ein!
Wer dazu keine Möglichkeit hat, findet
bestimmt Hilfe bei einem Vereinskameraden
oder sprecht mich (s. Impressum) an.

Horst Weichelt

70
60

55
45

Redaktionsscluß Nr: 24:  31.5.2005 


